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\VOZ DEL CENT¥Q

el Centro Sociocultural.de Mayores supone 1a bri-

rabajo desarrollado a lo largo de todo el Curso por

-cinco mujeres y tres hombres, todos ellos apasio-
dizar en los acontecimientos cotidianos y divul-

gido por k1 ional Estefania Maldonado.
Desde ¢ ado mes de tubre, Estefaniatha sabido trasladarles su entusias-
8§ en medios locales como la
as tan variadas y validas como los encuentros de
a a traves de debates, 1a asistencia a actos noti-
icipales, 1a realizacion de ruedas de prensa,

Mayores", difundiendo allx ‘aﬂgﬁsus actividades mas paradigmaticas, como
actos solidarios organiza ilvS'por sus usuarios en favor de entidades mirande-
~ sas.

Motivos todos ellos afilos para felicitar a atlumnos y profesora, asi como a
los responsables deun C gitro que ha sabido constituirse como una auténtica
plataforma para que ho :sres y mujeres que han crecido en nuestra Ciudad

puedan vivir una ez activa y creativa : una madurez plena.

FE ) ANDO CAMPO CRESPO
A1 CALDE-PRESIDENTE
AYUNTA (i ENTO DE MIRANDA DE EBRO
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ISABEL MARTINEZ

Nacié el 11 de abril de
1.945. Es viuda y tiene
tres hijas. LLeva tres
afios en el taller y llego
en un momento en el
que necesitaba estar
ocupada y ahora estd
encantada.

PILAR BOUTEFEU

Nacié el 10 de julio de
1.928. Es viuda y tiene
hijo e hija. Llegé hace
cinco afios al taller
para tener un lugar
donde ir a pasar un
rato entretenido

TERESA ZABALETA

Nacié el 1 de octubre
de 1.927. Tiene 3 hijos,
4 nietos y 1 biznieta.
Se apunté porque no
quedaban plazas en
otros talleres pero
después de tres afios le
encanta.
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BENITO FERNANDEZ

Nacié el 21 de marzo
de 1.928. Su esposa se
llama Casilda. Es su pri-
mer afio en el taller. Se
apuntd porque le gusta
el periodismo y estar al
corriente de toda clase
de informacion, sobre
todo de Miranda.

SERAFIN LOPEZ

Nacié el 5 de febrero
de 1.943. Tiene esposa,
dos hijos y dos nietos.
Es su primer afio en el
taller al que acudid para
satisfacer su aficién al
periodismo y aportar
Sus sugerencias.

MANUEL MORALES

i, o Nacio el 28 de sep-
)

tiembre de 1.931.
Tiene tres hijos y cinco
nietos. Es de los vete-
ranos. En sus cinco
afios en el taller no ha
perdido el interés por
la actividad.

Me JESUS URBINA

Nacié el 26 de marzo
de 1.941. Viuda y con un
hijo. Lleva cinco afios
en el taller. Llegé por-
que queria hacer algo
nuevo, y se ha quedado
todos estos afios por-
que le encanta.

CARMEN GONZALEZ

Nacié el 24 de agosto
de 1924, Tiene una
hija. Comenzé en el
CSM hace cinco aflos
por sus inquietudes.
Temia no estar altura

pero ahora dice que no
esperaba haber apren-
dido tanto.
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CESAR
MARQUINEZ
Director
Centro
Sociocultural
de Mayores

Palabras Mayores

a revista que tiene ante usted es fruto del traba-
Lio de un grupo de mayores ilusionados por ser
protagonistas de su propia vida y de la vida social y
comunitaria de la ciudad de Miranda de Ebro.

Sin duda alguna, el taller de “los mayores, perio-
distas”, donde se elabora el documento, no sélo trata
de encauzar intereses y expectativas de las perso-
nas que lo componen sino que, al mismo tiempo,
coinciden con la impronta y finalidad del Ceniro
Sociocultural de Mayores, como son el ser un espa-
cio de encuentro y relacién y el poder promover el
desarrollo cultural y la ocupacion positiva del tiempo
libre.

En este sentido, el espiritu de la revista recoge ple-

namente el mensaje lanzado por el Afio internacio-
nal de las Personas Mayores en 1999, asi como
las recomendaciones de la Segunda Asamblea
sobre el Envejecimiento de 2002, que abogan por
una imagen positiva del envejecimiento que mues-
tre a las personas mayores tal y como son y que
reconozca la autoridad, sabiduria y contribucién
que como personas activas y participativas hacen
al bienestar de nuestras sociedades. En definitiva,
palabras mayores.

César Marquinez
Director del CSM

“He aprendido mas
de lo que he
ensenado”

wando me propusieron dirigir el Taller de

Periodismo no sabia muy bien a lo que me
enfrentaba, ya que esta era mi primera experiencia
en el ambito de la docencia con adultos.

Mi primera sorpresa fue encontrar un grupo de per-
sonas tan dispuestas a aprender y participar de la
vida activa de la ciudad. En segundo lugar, me
impresioné su visién critica de la actualidad. Como
profesional, considero muy importante que los habi-
tantes de un lugar formen parte activa del fluir coti-
diano de la misma, en lugar de dejarse mecer por la
monotonia del discurrir diario como meros especta-
dores. En ese sentido, “mis chicos”, como yo los
llamo, han respondido con creces a mis expectati-
vas.

Mi llegada al taller ha significado un reto personal
y profesional del que espero haber estado a la altu-
ra. Sin embargo, he de reconocer -aunque suene a
tépico- que he aprendido més de ellos de lo que yo
haya podido aporiarles. Su sabiduria, experiencia,

ESTEFANIA
MALDONADO

Responsable
del Taller de
Periodismo

inquietud y ganas de trabajar me han obligado a dar lo
mejor de mi y tratar de mejorar cada dia.

Llegado el fin de curso, hay que hacer evaluacién.
La mia es de sobresaliente. Benito, Teresa, Isabel,
Maria Jesus, Pilar, Manuel, Serafin y Carmen son un
ejemplo de que cumplir afios, no significa necesaria-
mente dejar de ser Util y que nunca hay que perder las
ganas de vivir, de luchar y de embarcarse en nuevos
proyectos. Algo por lo que les admiro y envidio.

Ahora vamos a pasar el examen de los lectores, a
través de la lectura del trabajo de todo un afio, plas-
mado en esta revista. Espero que les guste.

Estefania Maldonado
Responsable del Taller de Periodismo del CSM



COCINA MODERNA

e unos anos a esta parte se ha dado mucha
importancia a la llamada Nueva Cocina, pro
puesta por unos cocineros —y digo cocineros por:
que para mi la palabra restauradores tiene otra
connotaciones- que vieron que, a través de la tele
isi6én, podian captar la atencién de muchas perso
nas y manos a la obra. Empezaron a ofrecernos s
cocina de otra manera, hicieron propuestas arries
gadas, como lo dulce con lo salado, mezclar ali
mentos como antes no se habia hecho. El caso era
dar un cambio y convertir un plato sencillo a base
de presentacion, en todo un éxito.

Cuando ya pensabamos que casi estab
odo inventado, vienen con nuevas propuestas
ahora se le denomina “Cocina moderna”, la que lla-
man del siglo XXI, que supera con creces a |
nueva cocina.

O¢De qué se trata? Cualquier restaurante
que se precie tiene que disponer de una carta
atractiva. Tl la lees y te parece el nova mds, luego
e llevas alguna que otra sorpresa.

No hace mucho lefa un ment de boda, e
un buen restaurante, que me parecié interesante
lo que méas me llamé la atencién fue un plato que
se llamaba “copa de crema de coliflor con frutos de!
mar bafnados en salsa de soja, etc. Lo probé y dije
“efectivamente, sabe a coliflor. La copa tenia una
cama de crema y flotaban unos trocitos de marisco
que, por supuesto, no era un poquito de langosta n
una colita de carabinero, era de lo que todo el
mundo tiene en la nevera, me parecié un fraude.

El otro dia me invitaron a comer, era el
mend del dia, pero con esas atractivas recetas
Empecé a leer la carta, habia varios platos, entre
ellos “alubias con.....” y cuando crei que seguiria
almejas, asombrada vi que ponia patata. Alguie
me preguntd “qué tienen las alubias” contesté
“‘nada de importancia”. Asi podia seguir y seguir.
Cuando alguien me pregunta ¢Qué comiste? Yo
respondo “dinero”. Es asi, se trata de presentacion
Plato grande, tipo fuente, unas tajaditas que pulu
lan y unos hilos que cruzan, que hace muy bonito
pero te tienes que pegar con el tenedor intentando
poder probarlo. Sinceramente, no sé cémo sera
esos platos hechos a base de aire y nitrégeno
como no sea un triste bufuelo, que con poco se
conforma.

El otro dia leia a Alfonso Ussia indignado
con su habitual ironia, entre otras cosas decir:
“Me atrevo a ser publicamente regafado, no quie
ro ser tosco con mis amigos cocineros, pero esto
erminando el articulo y el agujero de mi estbmago
crece, salgo corriendo a la tasca méas cercana a
pedir un pincho de tortilla y unas croquetas de
jamon”. Yo recordaria la morcilla. El nitrégeno para

otro dia.

Yo, en cambio, me voy corriendo a m
cocina, que tengo comida familiar, prometo pone
los cinco sentidos. No soy Ferran Adria, pero co
mis recetas, los mios se siguen sorprendiendo.

Maria Isabel Martinez Quincoces
Taller de Periodismo




\ uisiera explicar con mis_palabras, no sé si
odré haceﬂ:, lo que if ra mi el tea-
ro. Ya de entrada veo la diferenc hay entre

el cine y el teatro. Con todos los medios'y efectos
especiales que cuenta el cinery habiendo pelicu-
las maravillosas, el teatro es otra.cosa,
emocion. Simplemente entrar en la sala, m

o distinta. Me encanta saber que ten

butaca, a poder ser en la primera fila, poder ver
asi los gestos de Ios.actores, captar sus rei.s-

Cuando empieza la funcion, se van
bajando las luces, se abre el telon, ese telon.... Es
oda una ceremonia. Aparece el decorado, @

eces es sobrio y elegante, otras es sencillo y
otras hasta desangelado, no importa, porque el
que tiene que brillar es el actor o actriz. Que un

ersonaje o varios te tengan en vilo y se transmi-

a su;emocién, solamente con su cuerpo y su
saber hacer, es maravilloso, parece como si tra-
bajaran sélo para ti. En cambio también hay veces
gue vas a ver una obra con'un interés especial,
bien porque habias leido el libro y te habia encan-

ado y resulta que uno de los actores a tu.manera
de entender, no ha dado la talla, que a veces me
ha pasado y entonces sales defraudada. En ese
momento no sé por qué, me acuerdo del director.
Me gustaria poderle ver a la salida, él seguramen-

e, daria lo que me faltaba pero si, yo le diria mi
punto de vista, no hay por qué decir simplemente
halagos. Aunque es muy bonito decir que me ha
encantado y aplaudir mucho yiver la cara de los
actores que te sonrien agradecidos y a ti te pare-
ce que en esas dos horas has tenido urhclara

;onexion con ellos.

El teatro tiene que ser diversion, lo que
no sigrﬂfica necesariamente tener que reirse. Hay
personas que después de ver una buena %bra de

eatro dicen “si, pero yo prefiero reirme”. Bueno,
ienen otra opcioén, ir a ver Revista que, bien
hecha, tiene su mérito. Yo creo que todo tiene su

omento. o

Le preguntaban un dia al actor Manuel

‘I;gla por qué sus comparieros le tachaban de
po mbicioso y él contesté que si lo era, pero
gue su ambicién consistia en que poco a poco la
gente fuera siendo consciente de que si habia un
espectaculo donde apareciera Manuel Galiana
enia que ir a verlo, por eso era interesante. Eso
era’'suambicion, hacer el trabajo lo mejor posible
mprar un teatro, montar una compaiiia o

ser productor. Eso es una leccion de lo que es ser
umbuen actor con vocacion. Quiza ha sido lo que
le ha reportado tantos premios teatrales. De vez
en cuando se suele decir que el teatro esta en cri-

En estos momentos hay mas de 600
ompaiiias teatrales y 2.000 montajes al afio. {No
sera demasiado? Seguramente pagaran unos por
otros. Bueno, lo primordial es que se siga hablan-
do de teatro, eso_quiere decir que_sigue vivo
como se merece.

Maria Isabel Martinez Quincoces
Taller de Periodismo




LA IGLESIA EN NUESTROS DIAS

reemos que Miranda ha perdido mucho

sobre la Iglesia. En las iglesias se ve
menos gente que hace unos afios. Las perso-
nas no acuden como antes y, como ahora dicen
que vale todo, llega un momento en que ni se
confiesan, diciendo “yo me confieso con Dios y
ya vale” y van a comulgar: “como van todos,
pues yo también”, pero no por verdadera con-
viccion.

Los nifios van los dos afios que hay que ir a
la catequesis y ya esta. Cuando terminan y
hacen la Primera Comunion ya ni se les ve por
la iglesia. Ni a los nifios, ni a sus padres, es
como si pensaran “otra cosa hecha™. Y ya esta.

Después, La Confirmacion. Algunos van,
otros ya no quieren ni ir. Creemos que en la
iglesia se aprenden cosas buenas y a tener
carifo, que es lo que necesitamos, y mucho.

La gente, cuando llega a mayor, por ho perder
las pensiones de uno de los dos, se juntan,
como se dice ahora y con las dos pagas pue-
den hacer muchas cosas, como ir de viaje, que
para ellos estan bien y de lo demas ni se preo-
cupan. Se lo pasan bien y ya esta, para ellos
vale todo. Sin pensar en la posibilidad de
casarse ante Dios, por la Iglesia.

La gente joven, lo mismo se casa, que se
separa. Da mucha pena que se haya perdido ya
todo el cariio y el amor, que es lo mas grande
en todos los sentidos.

Luego tienen nifos y es un trauma para ellos,
pues los padres se separan —que eso hoy esta
a la orden del dia- y los nifios cogen traumas
que los acompaiian toda la vida, porque tienen
que vivir unos dias con la madre, otros con el
padre y si no, con los abuelos, que son quie-
nes, finalmente, los crian.

A ver si cambiamos un poco y nos tenemos
mas cariiio, que yo creo que eso hace mucha
falta, que nos unamos mas y querernos como
las personas que somos. Eso es lo que nos
hace falta, y mucho, mucho amor entre todos.

Maria Jesus Urbina
Taller de Periodismo



REFLEXIONES

A veces he sentido la necesidad apremiante de ser
~\feliz. Vaya palabra.... La felicidad es un estado de
animo muy dificil de explicar. Ella es muy suya y capri-
chosa. Cuando llega, ti te sientes como si flotaras,
pero conociéndola, es inestable. Yo creo que a veces
se aburre facilmente y te abandona. Entonces te sien-
tes morir.

Cuando el amor, tu pareja de afios, sin previo
aviso se va irremediablemente y ti te quedas pregun-
tandote ;Y ahora qué? Nadie te ha preparado para
eso. Tu eras feliz y de pronto ves la vida muy compli-
cada, las cosas que antes te parecian normales ahora
te resultan complicadas y dolorosas.

Lo primero que buenamente piensas: me que-
dan mis hijas. Al principio parece normal que arropen a
la madre para darle animos, pero claro, a ellas se les
ha ido su padre. Una vez escuché un comentario que
se me quedé grabado: “Desde que murié mi padre mi
madre nos esta haciendo la vida imposible”. Bien, es
verdad que al principio no ves nada mas que tu dolor,
que no te deja pensar, pero enseguida ves claro que
tus hijas no se merecen una madre quejosa, eso si, tus
esquemas se han roto. T sabias que un dia ellas teni-
an que volar, pero confiabas en que tu marido y td ibais
a envejecer juntos —qué ingenua- eran los tiempos en
los que todavia confiaba en la felicidad.

Han pasado los afios y escribo estas lineas
con mas serenidad. El tiempo, que es sabio, lo que ti
no esperabas él te lo va dando. Ves a tus hijas con pre-
disposicién ante la vida, que para ti es lo mas importan-
te, vuelves a sentir lo que no pensabas. Aprovechas
una obra de teatro, un concierto, te vuelve a apetecer
ir de viaje, ir a la playa, con el beneficio que el mar pro-
porciona o simplemente ir al campo y contemplar la
naturaleza, cosas a las que antes habias quitado
importancia.

No me olvido del Centro, donde te acogen
con especial carino y hago estas reflexiones desde el
taller de periodismo. Quién me lo iba a decir, si bien de
otra manera, vuelvo a sentir que me reencuentro con

aquello que en su dia fue mi felicidad.

Maria Isabel Martinez Quincoces
Taller de Periodismo




CIVISMO

E sclavos voluntarios por accion y omision

“péndulo erratico” socio convivencial y familiar,
muchos jévenes viven sometidos al morbo, la inme
diatez, mercantilismo, consumismo, farsa y manipu
lacién de los poderes de todo tipo, asi como de algu
nos medios de comunicacién audiovisual; en vez de
exigir una regeneracion ética y humana, que permi-
a la Igualdad de Oportunidades responsable y efi
az con y para todos-as.

Muchos de los componentes de la genera
cién juvenil, se dejan manipular por quienes preten
den sustituir los verdaderos valores humanos de
civismo cuales son practicados por las gentes de
bien: ser, hacer, saber, querer... por los vacios
nefastos del: tener, parecer, poder...

Bajo la facil aceptacién como tolerancia
libertad del todo vale, enaltecen todos los derechos

silencian y omiten los deberes que exigen esfuer
z0, responsabilidad, generosidad, dedicacién a los
demas, a la familia, a los mayores y a cuantos vive
en situacion de necesidad.

Esta situacién y clima de agradable bienes:
ar que genera en las ciudades la practica de las
conductas civicas que respetan y mejoran las rela

iones de la convivencia y generosa participacién de
nuestros jévenes en su quehacer diario, que exige

us derechos y cumplen con sus deberes, contrasta

on el salvaje comportamiento de quienes todo lo
destruyen y ensucian y que crean un estado de inse

alores humanos y éticos.

Imagenes visuales de papeleras que sol
arrancadas y proyectadas sobre cabinas telefénicas
son exponente de esa barbarie que degrada a lo
que realizan estos actos vandalicos e inciden nega
ivamente en la convivencia urbana.

Parques almacenes de deshechos tras
orgias y borracheras colectivas, destrozos del mate
rial urbano, no encajan con la libertad responsable

ltruista y operativa que se les inculcan en los cen
ros educativos y por sus comparieros de bien: ser,
hacer, saber, querer...

Es preciso que nuestra juventud asuma
responsabilidades civicas, individual y colectiva:
mente y que pongan en practica las cuatro “ces’
(4C) de la convivencia civica: Conocer (se),
Comunicar (se), Comprender (se) y Compartir (se),

ana y adecuadamente.

Serafin Lopez Pedrosa-Urbina
Taller de Periodismo




e escuchado, visto y leido con frecuencia este verano (y otros) en los
medios, comentarios de todo tipo sobre la situacién de nuestros mayo
res y las actitudes deplorables que las generaciones jovenes y maduras (esta
ez si por amplia y lamentable mayoria) tienen hacia ellos, a los que deja
por accién u omisién en el abandono, soledad, desatencién y dejacién de los
derechos humanos, familiares y civicos.

Personas mayores que son las que precisamente han forjado e
positivo, con responsabilidad, dedicacién, generosidad, entusiasmo y efica:
cia, en su gran mayoria, el progreso que permite el bienestar que disfruta

ambién la clase basica normal, agobiada por el consumismo, permisividad e
inmediatez.

Desatencion y abandono contra natura, que se intenta camuflar co
falsas prioridades basadas en los derechos laborales, convivenciales, fami
liares, vacacionales, ocio, propio disfrute y autorrealizacién que nos presen
amos a nosotros mismos como incompatibles con la pesada carga de |
atencion a nuestros mayores ya pasados, pesados, rotos y sin el morbo pla
centero de los contravalores que se llevan ahora por muchos animales irra
cionales, degenerados y esclavizados por el egoismo. Contravalores que a |
media y a la larga asfixian y destruyen a los humanos y la sociedad asalva
jada, infeliz. y podrida.

Desatencién y abandono de nuestros mayores que, asi mismo, se
rata de camuflar, delegando las responsabilidades en instituciones publica
0 privadas, con mayores 0 menores recursos y servicios, pero jamas con los
lazos que la naturaleza, la familia y los valores positivos de las personas
aportan a esa conexion directa y permanente de las “4C” (conocer-se, comu
nicar-se, comprender-se y compartir-se con amor, carifio, atencién personal
y familiar permanente) de la convivencia personal y social auténtica, satisfac

oria, natural, justa, ética, motivadora y humana.

Si, hemos de exigir una mejor dotacién en centros de convivencia
asistencia personalizados con los 6ptimos recursos en igualdad de oportuni
dades para nuestros mayores, pero ello no nos exime de esa carifiosa aten

i6n personal y familiar para con ellos, a la que tienen todo el derecho, natu
ral, humano, ético, cristiano, moral y positivo. Derecho que sobradamente se
han ganado (y en peores circunstancias de todo tipo que las nuestras) Dinerc
hay de sobra, pero es necesario y urgente emplearlo y no derrocharlos e
menesteres en los que estamos pensando, cuando no en conductas corrup
as y patégenas.

Muchos poderes publicos los ven como apetecibles y meros votan
es, garantes de la economicista y privilegiada permanencia de muchos de
los politicos. Otros, como recurso generoso para afrontar sus necesidades
béasicas y placenteras, para situarse familiar y profesionalmente y nifieros de
primeras infancias. Otros, como trastos viejos a desechar cuando ya no sir

en y los achaques molestan al egoismo contra natura. Y se deshacen de
oda la familia portadora de valores.

Y mandan lejos a los mayores, disculpandose con estipidos y fal

0s argumentos, para no incomodar sus conciencias, ya a de por si abotar:
gadas. Otros, aun por suerte, notable mayoria como personas y familia a
quien amar, cuidar, motivar con esmero, tesén y carifio.

jQué lastima que esta formacién educativa que transmitimos a
nuestro alumnado en los centros de ensefianza educativa, la sociedad ego
ista, degradada, consumista y sin valores humanos, asi como demasiados
medios de comunicacién y muchas familias esclavizadas por la inmediatez
los contra valores, destruyan esa labor educativa en positivo de los centros
de ensefanza educativa y las capacidades y actitudes humanas que la sabizc
naturaleza ha puesto en todas y cada una de las personas.

Por si acaso, para todos, recordar que también nosotros seremos
mayores.

Serafin Lopez Pedrosa-Urbina
Taller de Periodismo




GONZALO ANGULO
DIARIO DE BURGOS

La iniciativa es acertada. Han
convivido con los medios de
informacién y saben lo que
son. La importancia del Taller
esta en que son ellos los que|
hacen un medio, los que
hacen Periodismo siendo
ejemplo de vitalidad e inquie-
tud por seguir aprendiendo
un antiguo oficio: el de conta

lo que cada dia sucede '|

CRISTINA ORTIZ
LA VOZ DEL EBRO
Nada tiene que ver estar jubi-
lado con estar inactivo.
Buena muestra dan los usua-
rios del CSM, participandoen
un taller como este, que les
hace sentir vivos. Un ejemplo
de que querer es poder; y de
que trabajo, diversién y ocio
pueden ir unidos, contribu-
yendo a mantener un espiritu
joven, sin importar la edad.

SALVADOR ARROYO
EL CORREO

Me parece una gran idea que
los mayores acudan a talle-
res como estos, porque le
permite conocer, en cierta
medida, algunos de los
aspectos de nuestra profe-
si6n, ademas de ayudarle
porque nunca es tarde par:
aprender.

MERCEDES LOZANO
TELE MIRANDA

La jubilacion es el momen(t;j
e aplicar la frase de nun
es tarde para aprender, por-
ue jubilarse es cesar la acti-
idad laboral, pero cuando
nos podemos dedicar a lo que
siempre hemos querido
hacer. Esperadme que me
apuntare el mismo dia de mi
jubilacion.
{ENHORABUENA! Que envi-
ia me dais.

COMO NOS VEN DESDE FUERA

ANGEL GARRAZA
EL MUNDO

ras una vida entera dedica-
da a la familia, ahora es
cuando pueden invertir su
propio tiempo en dar riendal

suelta a sus inquietudes edu-
cativas y culturales. En
mayor medida, si es en un

ller de periodismo, en el
que tienen la oportunidad de
plasmar su visién de la reali-
dad.

JOSE ALBERTO MARTIN
CADENA COPE

Es una feliz iniciativa y un.
excelente oportunidad par
que los mayores puedan
conocer como se desarroll
el trabajo periodistico.
Abrirles las puertas de COPE
Miranda supone compartir
experiencias. Que conozcan
"el dia a dia" de nuestro tra-
bajo es una tarea enriquece-
dora y necesaria para Ia|

sociedad.

RICARDO CANTERA
CADENA SER

No hay que confundir conoci-
miento con sabiduria. Uno

sirve para ganarnos la vida;
otra para vivir. Mediante est

actividad nuestros mayore

se hacen contemporaneos
de todos los ciudadanos.
Como dijo Cervantes: “El que
lee mucho y anda mucho, ve
mucho y sabe mucho”.
Enhorabuena por el taller.

DANIEL ALONSO
CANAL 4 MIRANDA

Los alumnos de este taller
son un ejemplo de supera-
cién personal y muestra de
que nuestros mayores son
Utiles y necesarios en nues-
tra sociedad. Su participacion
activa, su visién critica y su
analisis exhaustivo del discu-
rrir diario les convierte en
verdaderos profesionales de
la comunicacion.




Los tiempos han cambiado
mucho. Como mujer, pienso
en ellas, pues los hombres ya
tenian sus desahogos, que
ellos creian normales.

Antes, se quedaba una
mujer viuda y ya se podia pre-
parar, ademas de la pena que
pudiera sentir, su vida se tenia
que desarrollar dentro de su
casa y poco mas. Todo estaba
mal visto. Sin embargo, si le
ocurria a un hombre, al dfa
siguiente ya podias verle
jugando a las cartas, los ami-
gos se encargaban de ir a
buscarlo “se tenian que dis-
traer, los pobres”.

Todo esto viene a cuento
porque hoy es todo diferente,
con el mismo problema, o
parecido, hay otra manera de
ver la vida. Con la apertura del
Centro para Mayores, se
abren posibilidades que antes
eran impensables. Sélo hace
falta un poco de buena volun-
tad y buscar lo que mas se
adapte a nosotros.

El dia a dia en el centro.

Yo quiero hablar del Centro
Sociocultural de Mayores, que
es el Unico que yo conozco.
Cuando tomas la decisién de
ir, el primer dia dices “jDios
mio!”. Y qué digo, y qué hago”,
pero no pasa nada. Segun lle-
gas, el trato es inmejorable,
todo son atenciones, procurar
que te sientas cémoda, te
informan de la cantidad de
talleres...Como hay muchos,
puedes escoger. Hay perso-
nas a quienes les van mas los
trabajos manuales, otros se
decantan por gimnasia o bai-
les, informatica, o acuden a
charlas que siempre son inte-
resantes. Seria extrafio que
no te adaptases a ninguna
actividad. Alli no te sientes un
ndmero como en otros sitios.
Al momento te llaman por tu
nombre, que parece una ton-
teria, pero tiene su
aquel.Organizan fiestas, bien
sea de Navidad, carnaval,
etc...

Preparan viajes y, a veces,
simplemente conoces rinco-
nes de tu ciudad o entorno
que no conocias y, cémo no,
te ensenan a ser solidario que,
a veces, dudo que lo seamos
con personas 0 asociaciones
que buena falta nos hacen.

Los encargados del centro
se las ingenian para ser origi-
nales, siempre te sorprenden
con sus ideas.

Yo, en este momento, acudo
al taller de periodismo. Se
puede pensar ¢Qué hacen en
ese taller? Pues ni mas ni
menos que estar al dia de
cuanto acontece en nuestra
ciudad y a nivel nacional e in-

ternacional, se habla y se
escribe de todo.

La periodista que nos da cla-
ses, No nos ve como personas
que fuéramos a pasar el rato,
sino _como profesionales del
gremio —del suyo, digo-. Eso
si, no nos exige, pero nos pro-
porciona toda clase de facili-
dades para que cada dia lo
hagamos mejor.

Podria seguir hablando del
tema, pero prefiero que, si
alguien puede leer estas line-
as, se interese personalmente
por el Centro.

Antes de terminar, dar las
gracias por cercania a
Estefania, a César, Maria, So-

MUCHAS
ACTIVIDADES

(Talleres)

El Centro de
Mayores ofrece
hasta cuarenta y
ocho talleres de
actividades para sus
usuarios:

Periodismo
Ceramica
Gimnasia
Memoria
Danza
Canto coral
Almazuelas
Dibujo y Pintura
Cesteria
Taracea
Informatica
Inglés
Risoterapia
Relajacion
Psicoestimulaciéon
Maquetas
etc...

raya y Alfonso, los respon-
sables del centro. Estoy
pensando que, segura-
mente, no son conscientes

del bien que hacen.
Termino, pues ya llega la
hora de ir a clase y no
quiero perderme ni un
minuto.

Isabel Martinez
Taller de Periodismo
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pulmones
de la
ciudad

La ciudad tiene varios
parques y jardines, por lo que
esta bien dotada al respecto

Los parques.

Parque de Antonio
Machado: Ubicado en
lo que hasta hace poco
era considerado el cen-
tro de la ciudad, situado
entre las calles de la
Estacion y -Ronda del
Ferrocarril, se trata de
un parque céntrico y
bien preparado y cuida-
do. Tiene un templete
para musica y demas
en el centro, donde la
Banda de Musica de la
ciudad ofrece concier-
tos. Ademas tiene una
zona para ninos.

Lo negativo del par-
que, aqui mas acentua-
do, pero extensible al
resto de zonas verdes
de la ciudad, es el poco
respeto que se hace al
mismo, asi como des-
consideracién a sus
usuarios, por parte de
propietarios de perros
que, intencionadamen-
te, sacan sus canes a
defecar y sélo en muy
pocos casos recogen
los excrementos de sus
mascotas.

También hay poco
respeto al parque y es
extensible, como antes
indicaba, a los demés
parques de la ciudad,
c6mo por parte de algu-

nos desaprensivos, en
su mayoria jévenes,
van circulando por los
paseos con bicis, pati-
nes, etc en franca des-
consideracion para los
demas con el peligro
que ello supone para la
gente que va al parque
a disfrutar y viendo
c6mo también juegan al
fatbol ante la carencia
de vigilancia policial.

El parque de Antonio
Cabezbén es una zona
verde extensa y tiene
varios paseos Yy asien-
tos para el personal que
a él acude a disfrutar
del mismo. Tiene una
locomotora  antigua
situada dentro del par-
que, simbolo de la
influencia del ferrocarril
en la ciudad. Al parque
le pasa lo mismo que a
los demds; perros, bici-
cletas, patines...

Parque de Plaza Prim.

Este parque se comple-
menta con el de Plaza
de Cervantes, dada su
proximidad. El mismo
es pequefio pero muy
completo: tiene hermo-
sos arboles, jardineras,
asientos fijos y una
fuente luminosa puesta
no hace demasiados

En el parque de Antonio Machado se dan cita los acontecimientos
mas importantes de la vida social mirandesa.

anos, pero abandonada
por parte del
Ayuntamiento. Es Unico
en una extensa zona
que va desde el rio y la
Ronda del Ferrocarril y

a él acude mucha
gente, sobre todo,
mayor, que en sus

asientos toma el-sol en
y su momento y la som-
bra en otros.

Por decisién del
Ayuntamiento va a de-
saparecer para hacer

un parking subterrdneo
de 210 plazas. Se ve
que se da mas impor-
tancia a los coches que
a los vecinos de a pie,
cuando por un lado se
sabe que el automévil
contamina y Miranda es
una ciudad con alto
grado de contamina-
cion.

Benito Fernandez
Taller de Periodismo

aseo a orillas del Ebro: Hace afios y por la Junta con fondos euro
Ppeos, se hicieron dos paseos, uno a cada lado del rfo, de unos 700 a 800!
etros cada uno y son magnificos. Pero ocurre lo mismo que con el resto de
zonas de la ciudad: abundan las defecaciones caninas y las bicis y hasta
motos pequefias, que peligran el uso relajado de los paseantes usuarios de:
los mismos. La ausencia de vigilancia de agentes de la autoridad es total
cada uno campa a sus anchas. Tampoco hay que olvidar el parque de La
Arboleda, junto a la presa eléctrica y el camino que lleva su nombre.

i B2 TN E Y 2 Bza de Cervantes
R ETLE de la ciudad

Existen mas par-
ques y zonas
erdes como el de la
Casa de Cultura o el

del Conservatorio, el

de Gregorio
Marafién o el de
Ciudad de Haro,
éstos (ltimos en las
zonas de La Charca
y La estacion.

También nos encon-
tramos con la Plaza
de la Constitucion,
en el que no predo-

minan las zonas ver-

des.
Ademés, en La
Charca y ubicado
entre la via del ferro-|
carril, enlazando la
estacion con la anti-
gua FEFASA y norte
de la ciudad, se esté)
haciendo un parque
de gran extensién.
Parque Natural
de La Picota: Se
trata de un parque
natural denominado
La Picota, situado
en la parte mas alta
del extrarradio de

Miranda, donde esté

el dep6sito de aguas

que abastecen la
ciudad y el antiguo
Rollo del municipio.

Es un parque natural

elevado sobre la ciu-
dad y con buenas
vistas y sanos aires,

frecuentados por
senderistas que en
lazan con Bardauri,
icamino de las grave-|
ras y enlazar con la
carretera a Orén.
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El cuidado del
Medio Ambiente
es cosa de todos

La mayoria vivimos asi,
_—los unos porque no pue-
den hacer nada mas que
reciclar, facilitdndole el tra-
bajo poniéndoles las bolsas
bien tapadas y seleccionan-
do los desechos en sendas
bolsas, una para papel, otra
para plasticos y otra con lo
que no contaminay el cristal
al contenedor verde.

Es lo que las personas de
a pie —entre las que me
encuentro- podemos y
debemos hacer. Por favor,
no cuesta tanto y por no-
sotros que no quede, soélo
es cuestion de proponér-
noslo.jAh! Si podemos
hacer algo mas, las amas y
amos de casa, lo mismo que
los cocineros de los grandes
y pequeiios hoteles, no tirar
restos de aceites por las
caierias ni cuando se cam-
bia el aceite de los motores.

Esos grandes petroleros,
que retiren los viejos, que
todos sean bien revisados
antes de zarpar y no vuelva
a ocurrir lo que ocurri6 en

Jovenes mirandeses participaron en las labores de limpieza
de la costa gallega tras el desastre del Prestige.

Galicia, que sus dueiios
sean conscientes y no vivan
como el que digo arriba.
jHay que ver, y valorar las
consecuencias! Cuanto
dolor y trabajo, mas las pér-
didas, los animales y aves
que perecieron y lagrimas
que se vertieron al ver
aquellos animalitos que no
podian salir por ellos mis-

‘QOue esos grandes petro-
leros retiren los barcos
viejos y que revisen todos
antes de zarpar y que no
vuelva a ocurrir algo
como lo de El Prestige’

mos. Que nunca mas vuel-
van a ocurrir estas barbari-
dades.

Cada dia hay mas compa-
filas aéreas. Las nubes con
tanto humo cargadas de
polucién, qué va a caer de
ellas cuando llueva sblo
Dios lo sabe. Misiles, cohe-

tes...qué se puede esperar.

Que llueva de una forma
descontrolada, en unos
sitios cae torrencialmente
provocando inundaciones,
en otros sitios no llueve
nada y la sequia crea tierras
desérticas que, sumadas a
las tierras calcinadas por los
incendios que en la mayoria
de las veces son provoca-
dos, van aumentando la
desgracia. Suma y sigue.
Se talan arboles en bosques
y selvas sin medir las con-

secuencias. Qué piensa
quien lo manda hacer,
dénde vive....

El futuro.

Este pasado milenio ha
sido muy lamentable, gravi-
simo, a este ritmo no se
puede seguir. En las ultimas
ocho generaciones se ha
desertizado méas que en
muchos siglos.

A los animales no les
queda ni comida, ni habitat.
¢Qué pasara, dénde iran?




En muchos lugares se
acercan a ciudades y pue-
blos y no lejos de aqui, en la
propia Europa esta ocu-
rriendo.

¢{Por qué se
tala tanto arbol y
no se repuebla?
El arbol atrae a
la lluvia y sin llu-
via la fauna y la
flora se mueren
irremediable-
mente.

Se han muerto
el afio pasado
infinidad de abe-
jas, por consi-
guiente fue un
afo con muchas
pérdidas para el

apicultor.
¢Por qué se
cambian tanto

los muebles de
las casas? Esta
mania también
es culpable de la
desertizacion.

Las casas no son museos,
sino lo mas comodas posi-
bles.

Hagamoslas asi para no
responsabilizarnos de este

‘Todos debemos con
ienciarnos para qu
las nuevas genera-
iones puedan respi
rar sin dificultad’

deterioro, que con lleva
nuestra ruina, aunque pen-
semos que a nosotros no
nos afecta.

Cambio climati-
co.

‘¢ Por qué se tala
tanto drbol y no se
repuebla? Las casas
no son museos sino
lo mds comodas
posible’

Hay doscientas
mil toneladas de
algunos residuos
de los que apenas
son reciclables
unos pocos.
Medio millén de
personas luchan
en contra de la
polucion por el
mar y la tierra
¢Pero qué es
esto? Harian falta
muchas mas, pero
a veces se les
mira e insulta de
malas maneras,
sobre todo patro-
nos de barcos.

Todo este pro-
blema contribuye al cambio
climatico. El calentamiento
de la Tierra esta provocando
algo espantoso, ver caer
esos icebergs que caen
derretidos y que haran subir

el nivel de los mares y océ-
anos.

El Sol hace afios no que-
maba como ahora, sale con
tanta fuerza que hay que
tener mucho cuidado al
tomarlo en las playas, los
campos Y terrazas, proteger
la piel con hidratantes sola-
res.

Novecientos millones
miran al planeta con temor,
dos terceras partes de Afri-
ca se han convertido en
dunas.

La piel de la Tierra Madre
se ha perdido en aldeas
cubiertas de dunas.

El Planeta desértico se
queda exento de recursos.

Todos tenemos que con-
cienciarnos y orar porque
s6lo Dios puede parar este
problema crucial, para que
las nuevas generaciones
puedan respirar sin dificul-
tad.

Carmen Gonzalez
Taller de Periodismo
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El Ateneo realiza cada afio una apuesta cultural en una ciudad amante de la musica

traen hasta Miranda a orques-
tas de Espana, Francia, Praga
o Checoslovaquia, que inter-
pretan musica clasica y con-
temporanea. Ademas, a veces
también suelen venir intérpre-
tes vocales, sobre todo, bari-
tonos y alguna soprano.

Los compositores habitual-
mente elegidos por estas
orquestas suelen ser los mas
grandes de la historia de la
musica, como Bach, Haendel,

E’I Ateneo Musical Mirandés
Tse inauguré en el afio
1970. El primer concierto se
celebré6 en el Teatro Apolo,
donde se estuvo desarrollan-
do esta actividad -cultural
hasta que se cerré este bello
salén mirandés.
Posteriormente, la actividad
paso a celebrarse en el Centro
Cultural de caja de Burgos.

Estos conciertos son sélo
para los socios del Ateneo. La
cuota para pertenecer al Mozart o Strauss, asi como
mismo es de 60 euros anua- intérpretes espafioles como
les. Manuel de Falla.

La temporada comienza en Hoy en dia el Ateneo Musical
octubre y finaliza la dltima Mirandés estd formado por
semana de mayo o la primera 540 socios, capitaneados por
de junio. Suelen celebrar una  su presidente, Javier
veintena de conciertos aproxi-  Giménez, ayudado por el teso-
madamente. rero de la asociacién, Pedro

Yo me hice socia hace unos  Martinez Marifian, ambos vin-
cinco afos. Me gusta mucho culados desde hace muchos
la musica, por eso.procuro.no \ anos al mundo de la mdsica.
perderme ningun concierto. El Ateneo recibe ayudas del
Ademas de que se de | Ayuntamiento y de las diver-

sas sociedades que lo patroci-

una interesante activi |
tural, paso un rato mu - nan,

como puede ser
dable. Por lo tanto, en los Nuclenor, o pasteleria
cinco afios que llevo pertene-  Sabando.

Considero que este tipo de
musica gusta a todo el mundo,
aunque s6lo asiste una mino-

ciendo a esta entidad, habré
visto mas de cien conciertos.
Mediante representantes,

ria a los conciertos, tal vez,
motivado por una falsa creen-
cia en que para ser socio del
Ateneo Musical Mirandés hay
que pertenecer a una determi-
nada élite social o cultural.

La acistica de la sala es
muy buena, ya que esta acon-
dicionada para dar conciertos.
En cuanto a la pregunta de si
los recitales eran mejores
cuando se celebraban en el
teatro Apolo, mi respuesta es
que en absoluto, ya que acu-
dia muy poco plblico y, aun-
que considero que seria nece-
sario para la ciudad recuperar
este emblematico edificio, la
sala donde se ofrecen los con-
ciertos actualmente, no des-
merece en absoluto a la que
los albergaba con anteriori-
dad. Sin embargo, el que se
rehabilitase este teatro seria
beneficioso para una ciudad
en la que se necesita poten-
ciar el ambito cultural a través
de diferentes actividades.

Pilar Boutefeu
Taller de Periodismo

S

El Ateneo
Musical Mirandés
recibe diversas
ayudas del
Ayuntamiento
mirandés y de las
diferentes socie-
dades que lo
patrocinan, como
puede ser el caso
de Nuclenor, o de
Pasteleria
Sabando.

Considero que
este tipo de musi-
ca gusta a todo el

mundo, aunque
sélo asiste una
minoria a los
conciertos que
nos ofrecen. Tal
vez esto venga
motivado por una
falsa creencia: la
de que para ser
socio del Ateneo
Musical Mirandés
hay que pertene-
cer a una deter-
minada élite
social o cultural.
Algo totalmente
erréneo porque el
Unico requisito es
sentir una espe-
cial aficién por la
musica y pagar
una simbélica
cuota anual que
nos permite asis-
tir a conciertos
en los que partici-
pan tanto orques-
tas, como musi-
cos y solistas de
primera categoria
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Mayores Universitarig

de viaje a

En una jornada de encuentro y
T .convivencia en el saber, la cultu-
ray la ciencia, en el marco impresio-
nante de la capital del Bierzo, orga-
nizadora del evento, los componen-
tes del primer curso de este
Programa Universitario a través de
los portavoces de las veintitn sedes
de las Universidades de Castilla y
Leén han ido exponiendo en el
espléndido Teatro Bergium de
Ponferrada sus vivencias y expe-
riencias en el desarrollo del curso
universitario, en sus asignaturas
—obligatorias y optativas- y activida-
des complementarias: asi como los
perfiles humanos, de la naturaleza y
la cultura de sus respectivas ciuda-
des, a veces con un gracejo denso
en ocurrencia y contenido como
nuestro compariero de Astorga, rela-
cionando la cultura maragata con el
devenir del curso.

Por la ruta y autovia del Camino

de Santiago, el autocar de las
sedes de la Universidad de Burgos
surca la espléndida y ahora verde
Meseta castellana, dejando a su
vera lugares emblematicos como
Las Quintanillas, Melgar, Osorno,
Carrién, Sahan, Leén, Astorga...,
densos en historia, cultura, ciencia y
humanidad por esa vereda hacia
Europa que esta jornada de detiene
en Ponferrada.

Una interesante visita por la
Ponferrada monumental y cultural
abrazada por su rio Sil y al abrigo
del impresionante castillo del
Temple, con su Santuario de la
Encina, sus ermitas urbanas, hitos
de espiritualidad peregrina, por sus
atractivas calles comerciales y resi-
denciales, sus bien cuidados par-
ques urbanos y la préxima lejania de
las cumbres nevadas de los montes
de Ledn, venero de mineria y fron-
dosidad arbérea y de una fértil vega
berciana que une a Castilla y Leén
con Galicia.

Tras las actividades académicas
arriba resefiadas, motivo de la con-
centracién del Teatro Bergién,
donde pudimos expresar a las auto-

El

Durante la excursion, los asistentes visitaron el bello paraje de Las Médulas,
situado en El Bierzo.

ridades de la regién, a las universida-
des, a los medios de comunicacién y
a las gentes del buen ser, saber,
hacer y querer —que son los verdade-
ros forjadores de la historia-, cémo
los mayores castellanos y leoneses
saben realizar una dinamica activi-
dad formativa y participativa de supe-
raciébn en: conocimiento, comunica-
¢ién, comprensién y comparticion de
lo mejor de nuestros saberes, entu-
siasmos y experiencias en el dia a
dia en estos estupendos cursos que
realizamos en las respectivas sedes,
con una mencién especial al profeso-
rado y coordinadores-as y a los ayun-
tamientos que ofertan sus acogedo-
res locales.

A resaltar también en la jornada la

cémoda hermandad y convivencia con
la degustacion de los producios de la
cocina berciana —como el super nutriti-
vo “botillo™ en el marco incomparable
del restaurante “El oro de Roma”,
donde los seiscientos comensales pudi-
mos a la vez degustar y conversar en u
n grato intercambio de impresiones y
vivencias.

Cerramos la jornada con la visita al
impresionante paraje, Patrimonio de la
Humanidad, de Las Médulas, lamentan-
do que, por dificultades técnicas y hora-
rias no pudiésemos todos lograr una
adecuada vivencia en este marco
incomparable de la naturaleza.

Serafin Lopez Pedrosa-Ubierna
Taller de Periodismo




Nuestro Santo Verdadero.

Historia de una
Fiesta

nivel muy alto pero

todavia nos queda
mejorar las casetas y

entorno del monte”™

|En la romeria de San Juan participan miles de sanjuaneros. |

an Juan del Monte es una

de las fiestas mas bonitas
que jamas he visto en mi vida,
por su colorido y animacion
con sus cuadrillas de blusas
tan bien puestas con sus cha-
rangas, sus musicos, la alegria
de sus desfiles por las calles
de la ciudad, con sus pancar-
tas...

En primer lugar tenemos la
gran Romeria al Monte de San
Juan, para luego alli, en La
Laguna, un paraje precioso en
pleno monte, realizar la gran
comida campestre, se come en
las casetas de cada cuadrilla
con su pefia y misica, aunque
antes de la comida se canta y
baila en el quiosco de La
Laguna con todas las pefias y
el publico en general que alli
sube a comer.

En dichas fiestas también se
sube al Santo, una ermita mu
bonita que hay en el monte

Monte se cant6 por vez pri-
mera un tres de junio de
1922 y en 1927 se estrend
en el teatro Apolo la
Zarzuela de San Juan del
Monte, que en los dltimos
afios se estudia poder recu-
perar para disfrute de los
mirandeses.

El sabado tiene lugar El
Bombazo. La Orden del
Bombo resucita el simbolo
de nuestras fiestas, el
bombo, del rio Ebro, donde
supuestamente ha perma-
necido durante todo el afio y
lo conduce hasta el balcén
del Ayuntamiento donde, tra-

dicionalmente, la Reina“de..,

sanjuane-
e pri-
azo
fiestas

las fiestas -aho

San Juanin.

una roca muy engalanada de, como ya comentabamos
flores y muchas velas enc ““““ comienzo, ‘es el lunes de
das. En dicha ermita “hay :San...Juan, \dia de Ila
mucha devocién al Santo. " Romeria. Po arde, des-
Existen varios eventos{ pués de comer, beber y bai-
durante las fiestas. Por ejem- _laral L-u las charangas,
plo, el Festival de la Cancién ‘aesodeéla Ia arde se
del Blusa, que es un concurso __,. ej mo ‘¢ t antandow
de ochotes gratificante de bz ilandc ‘ s a acnqd

escuchar por su buen hacer.
Por cierto, un compafiero del
coro donde yo canto —Los
Veteranos- participa desde
hace afios en el Festival de la
Cancién del Blusa con un
ochote que suele conseguir, al
menos en las Ultimas edicio-
nes, el primer premio.

El himno de San Juan del

los-encontramos odas

las pefias a la entrada ela
ciudad cn sus y
pancartas. Se desfi

una de las calles, mas
gas. Un espectac lo sor-
prendente.

Manuel Morales
Taller de Periodismo

duda el dfa‘gran- |

|._losé Ramoén Urbina. |

José Ramon
Urbina lleva
dos afios al
frente de la
Cofradia de
San Juan
del Monte.
Todavia no

al cargo en
octubre

El presidente de Ila
Cofradia de San Juan del
Monte tuvo la deferencia
de recibirme para conce-
derme una entrevista.
{En qué aiio se fundé la
fiesta de San Juan del
Monte? ¢Cuantas penas
existian en aquel enton-
ces y cuantas ahora?
Dicen que hay varias
fechas, pero me han dicho
que fi en
cuando se

Monte. En cuai{to a_las

“.pefias que habia }5)‘: e
eran,

entonces, creo
escasas, porq ”‘tz\t Y
pocos ‘los habitantes que

que

tenia Miranda
somos casi’ cuare
habitantes.y-el n
pefias en | .ug; 3
de setenta y siete p

" Se ha re

muchas, cosas bu
¢ Qué cree que se podi
‘mejorar para la fiesta?
La fiesta esta:a un nive
0 Yy lo que creo que
ay que mejorar son las
casetas y el ‘entorno del
monte, .por eso_queremos
que se declare zona de
esparcimiento natural.
La bajada es muy bonita
¢(Pero no cree que
debiera de ser un poco
mas ordenada, con las
blusas bien puesta?
Es muy bonito que todos
vayamos bien ordenados

y con las blusas bien
puestas, pero los tiempos
cambian y con esos cam-
bios vienen los cambios
de moda y ahi hay que
admitirlo.

¢Tiene el apoyo que
necesita de los estamen-
tos institucionales,
comercios... 0 debieran
ayudarles un poco mas
para el bien de la fiesta?
Yo me siento muy afortu-
nado porque tengo todo el
apoyo de la gente que me
quiere y con eso es sufi-
ciente.

¢Podrian hacer mas pro-
paganda para que vinie-
ran mas visitantes?

) termina su pre-
: a ¢(Va a haber
alguna novedad para
dejar su impronta por el
bien de la fiesta?

La unica novedad signifi-
cativa es que hemos con-
seguido realizar una vota-
cién popular de la que se
ha extraido la intencion de
modificar la habitual Reina
y Damas de las fiestas por
el titulo de Sanjuanero y
Sanjuanera, mas adapta-
do a los nuevos tiempos.




Asturlas sn!

E:n Miranda, en 1978
LTse inauguré el
Centro Asturiano en el
bar La Ferroviaria, sien-
do socios un grupo de
mas de cien personas.
Ese dia se hizo una
fiesta en la que hubo
una comida ambienta-
da en las costumbres
asturianas y también
tuvimos una cena, baile
y cosas para los nifios.
Se hicieron también
muchas comidas y se
celebraba el dia de La
Santina, patrona de
Asturias. Eramos una
familia y todos muy uni-
dos, fueron afios muy
bonitos.

Luego pasamos a ubi-
carnos en la calle El
Rio. Se hizo el centro
asturiano en el que los
socios trabajamos
mucho. Quedd precio-
so. Estaba Jose, que le
llamaban “El Gaitero” y
hacia muchos pinchos
y alli ibamos a tomar el
vermouth, que en
Miranda se Illama
“marianito” y el pincho.
Se jugaba al bingo, a
las cartas 0 a lo que
quisieras, porque habia
de todo lo que quisie-
ras. Habia un bar que
habfa alubias, chorizo,
lacén, de todo. Luego
teniamos cada uno un
sobre, ponias tu nom-
bre y a final de mes
pagaba cada uno lo que
habia tomado o cogido
de todos los demas.

El dia de la Santina se

celebraba en San Juan
del Monte. Allad comia-
mos y cenabamos.
Después lo trafan todo
de Asturias y alla se
hacia todo.

Venian gaiteros y
Coros de Pola de Lena,
venian hasta dos auto-
buses. Después se
hacia como un pasaca-
lles que inundaba de
alegria a la ciudad.
Habia una comida en el
Duque de Frias y alli
habia baile. Acababas
agotada cuando termi-
naban las fiestas, pero
bueno, muy a gusto
porque también se
hacian muchos juegos
para los nifios que se lo
pasaban en grande.

Luego pasamos a la
calle Santa Lucia por-
que, aunque intenta-
mos comprar el local de
calle del Rio, no nos los
vendian y la renta era
ya muy alta. Asi que
compramos el local de
Santa Lucia, se arregla-
ron los tres pisos y
abajo se puso un bar
que se alquilé y con la
renta y las cuotas fue
funcionando.

Seguiamos yendo a
jugar a las cartas, habia
también biblioteca para
quien quisiera leer.

Después, mas adelan-
te, hicimos un taller de
trabajos manuales, pin-
tura, que nos ensefid
M2 Gel, que también
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Retrospectiva de algunos miembros del colectivo brindando con
la tradicional sidra asturiana en los locales del centro.

era socia del Centro. En el local
de Santa Lucia continuamos cele-
brando la fiesta de La Santina y
también cenas los sébados y
alguin dia mas. Estaba muy bien
porque nadie nos molestaba vy,
como cada socio tenfa su llave,
pues cuando le apetecia acudia al
local. Llevabas una tortilla de
patata y alguna cosa mas y alli
pasabas la tarde y los nifios se lo
pasaban muy bien.

Después vendimos lo de la calle
Santa Lucia y compramos un local
en calle Arenal, donde hemos
estado bastante tiempo sin hacer
nada, porque mientras se llevaba
adelante, entre papeles, pintar,
colocar las cosas...

Pero bueno, al final ya esta hecho

y ha quedado muy bonito, aunque
ha dado bastante trabajo porque
se ha tenido que hacer entero.

Al final es una cosa que es
nuestra, que eso es lo que que-
riamos. Lo inauguramos el mes
de marzo y ya podemos ir cuan-
do queramos a pasar la tarde,
que es lo que nos gusta, a
comer 0 cenar con amigos y a
estar alli, que para eso esta.

En la actualidad contamos
con mas de 40 socios, bajo la
direccién de Marcos Preciado,
como vicepresidente esta Luis
Preciado. Laura Preciado es la
tesorera. Lo peor ya pasé.

Ahora a seguir adelante,
haciendo las mismas fiestas de
siempre, que es lo méas bonito
del caracter asturiano y motivo
de creacién, hace muchos
anos, de este Centro.

Maria Jests Urbina
Taller de Periodismo

Las nuevas generaciones también participan de las actividade

para no perder la tradiciéns.l




‘Hermanas de Sangre’

El altruismo de los donantes no es nada nuevo
Su generosidad ha sido la mejor arma contra la enfermedad

[H oy en dia, cualquiera que
Jhaya tenido necesidad de
una transfusién de sangre,
probablemente no se le ha
ocurrido pensar en la persona
que ha tenido la generosidad
de donar una cosa tan perso-
nal y tan vital. Es asi porque
seguro se encuentra ingresa-
do en un hospital, donde todo
esta tan organizado que viene
sobre ruedas, una cosa detras
de oftra y apenas te enteras
de que hay unas personas por
medio de todo esto.

Hay una organizacién encar-
gada de que todo marche bien
y hay unas personas que se
han comprometido a donar su
sangre cada cierto tiempo
para que nunca falte cuando
sea necesaria y puedan dispo-
ner de cada uno de los cuatro

grupos diferentes que tene-
mos las personas.

Pero no siempre ha estado
todo tan planificado. Hace
unos 50 afios, ni siquiera tenia
Miranda este servicio. Cuando
hacia falta, el médico encarga-
do de ello, tenia que ir a Vitoria
a por el preciado liquido. Ese
mismo médico empezb6 a
reclutar gente a la que podia
llamar cuando se presentaba
algun caso de necesidad. La
extraccién se hacia en un edi-
ficio bajo que estaba detras
del primitivo hospital. Mi hija lo
necesitaba a menudo y una de
las veces, cuando ibamos
hacia alli, se dio cuenta de que
yo estaba con fiebre y era
mejor que la donacién la hicie-
ra otra persona. Par6 el coche
nada mas pasar el puente y

entré en la farmacia que en la
esquina tenfan las hermanas
Loyola. Regresé al coche tra-
yendo a la mas joven de las
hermanas casi a la fuerza. Ella
decia que le daba miedo, que
nunca lo habia hecho, pero él
le dijo que era para una nifia
pequeiia a la que le hacia
mucha falta y entonces ella
estuvo de acuerdo. Cuando mi
hija estuvo bien, fuimos a
darle las gracias.

La bes6 con mucha ternura
y le dijo que debian ser her-
manas o algo, puesto que
tenian dentro la misma san-
gre. Ella sabia que eso era
una exageracion, pero tam-
bién las dos sabiamos que
aquello tenia su importancia y
yo nunca lo he olvidado.

Ignoro si el médico tuvo que

volver otra vez a por esta
sefiorita, pues una vez que
pasas por ello, pierdes ese
miedo y estas dispuesta
para las veces que haga
falta. No creo que a toda la
gente la fuera reclutando de
forma tan poco ortodoxa,
pero lo que si es cierto, es
que tuvo que llegar a formar
un verdadero ejército con el
que pudiera contar para
cubrir las necesidades de
un pueblo tan grande como
Miranda.

Creo que haciéndole un
homenaje puedo decir que
este médico era el especia-
lista de Digestivo. Buscad
su nombre.

Teresa Zabaleta
Taller de Periodismo

La solidaridad como habito

La Hermandad de Donantes de Sangre trabaja por conseguir aumentar
el numero de personas dispuestas a salvar vidas

n la actualidad y afortuna-
“—damente, todo esto ha
cambiado. Ahora la
Delegaciéon de Miranda perte-
nece a la Hermandad de
Donantes de Sangre de
Burgos, regida por sus estatu-
tos, de un modo democratico.

Actualmente cuenta con 700
donantes. Cualquier persona
puede ser donante. Sélo se
necesita tener entre 18 y 65
afos, un peso minimo de 50
kg y gozar de buena salud.

Un hombre puede donar
hasta 4 veces al afio y una
mujer 3 veces respetando un
periodo minimo entre donacio-
nes de dos meses.

Con estos limites, el cuerpo
se repone casi de inmediato.

Nuestro organismo esta
constantemente renovando su
sangre. Cada 120 dias ha sido
totalmente renovada.

Entonces, si hay tanta nece-
sidad de sangre y los donan-

tes tienen un nimero maximo
de extracciones al afio, hay
que intentar que crezca el
nimero de donantes.

Dar sangre es facil, no es
nada doloroso y la vida de
muchas personas depende de
que los Bancos de Sangre ten-
gan suficiente cantidad.

Y con todos los adelantos
que hoy en dia tenemos, pare-
ce mentira, pero la mas aven-
turada tecnologia no ha sido
capaz de reproducir ni una
gota de sangre, asi que, la
Unica posibilidad de obtenerla
es gracias a la generosidad
del ser humano, hasta ahora
Unico capaz de fabricarla en
Su propio cuerpo.

Teresa Zabaleta
Taller de Periodismo

El trabajo de enfermeras y responsables de la
Hermandad facilita las extracciones que, en
Miranda, pueden realizarse en el Hospital
Comarcal Santiago Apéstol, cada jueves de 10:30
a 12:30 horas y el altimo domingo de cada mes,
pero seria necesario ampliar los espacios y los
tiempos para multiplicar el nimero de donantes.
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