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PROGRAMACIÓN PUNTUAL MARZO 2024
4 DE MARZO (Lunes)
· TALLER DE MANUALIDAD: GAFAS PARA DAR VISIBILIDAD AL DÍA  DE LA MUJER.
Taller de manualidades para realizar unas gafas que den visibilidad al Día de la Mujer, 8 de marzo en colaboración con la Escuela de Pensamiento Feminista.. A cargo del técnico personal del Centro. Aforo 12 personas.
TALLER 5 DE 16:30 a 18:30h.
5 DE MARZO (Martes)
· BENEFICIOS Y CONSECUENCIAS DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS I
Charla enfocada en conocer los beneficios y consecuencias que generan las nuevas tecnologías en la sociedad mayor. A cargo de Paula De Miguel, animadora sociocultural del CSM. 
TALLER 1 DE 17:00 a 18:00h.
6 DE MARZO (Miércoles)
· TALLER  ENTRENA TU MENTE I
Taller lúdico para que los usuarios estimulen la memoria a través de dinámicas y juegos. A cargo de Yosune Villadangos, psicóloga clínica y responsable del CSM. Aforo 12 personas.
TALLER 2 DE 16:30 a 18:00 h
7 DE MARZO (Jueves)
· BENEFICIOS Y CONSECUENCIAS DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS II
Charla enfocada en conocer los beneficios y consecuencias que generan las nuevas tecnologías en la sociedad mayor. A cargo de Paula De Miguel, animadora sociocultural del CSM. 
TALLER 1 DE 17:00 a 18:00h.
8 DE MARZO (Viernes)
· TALLER  ENTRENA TU MENTE II
Taller lúdico para que los usuarios estimulen la memoria a través de dinámicas y juegos. A cargo de Yosune Villadangos, psicóloga clínica y responsable del CSM. Aforo 12 personas.
TALLER 2 DE 16:30 a 18:00 h.
12  DE MARZO (Martes)
· TALLER DE CREACIÓN POÉTICA PARA PRINCIPIANTES I
 Espacio lúdico para celebrar el 21 de marzo, Día Mundial de la Poesía, donde puede volar la imaginación y creatividad entre los usuarios a la hora de hacer poesías o prosas  y compartir sus ideas. A cargo del personal técnico del Centro.
TALLER 2  DE 16:30 a 18:00 h.
14  DE MARZO (Jueves)
· TALLER DE CREACIÓN POÉTICA PARA PRINCIPIANTES II
 Espacio lúdico para celebrar el 21 de marzo, Día Mundial de la Poesía, donde puede volar la imaginación y creatividad entre los usuarios a la hora de hacer poesías o prosas  y compartir sus ideas. A cargo del personal técnico del Centro.
TALLER 2  DE 16:30 a 18:00 h.
15 DE MARZO (Viernes)
· TALLER DE GYMYOGA
Taller que incorpora la técnica de yoga y una pincelada de las rutinas del gimnasio, en el que se requiere un mayor movimiento e intensidad. Totalmente adaptado a la población, no recomendable para personas con dificultades de motricidad  y otros problemas que impidan la actividad física. A cargo de Mariela Matos, profesora de Yoga. Aforo 18 personas. 

TALLER 4  DE 11:00 a 12:30 h.
18 DE MARZO (Lunes)
· CHARLA DE PREVENCIÓN – GEOLOCALIZACIÓN: DESAPARICIÓN DE MAYORES INTERGENERACIONAL “PENDIENTE DE CONFIRMACIÓN”
Charla para hablar acerca de la seguridad y promover que los mayores vayan siempre geolocalizados. A cargo de especialistas de la policía de Miranda de Ebro.
TALLER 4 DE 17:00 a 18:00 h.
19  DE MARZO (Martes)
· PASEO ESCULTURAS DE MIRANDA II
Paseo por las diferentes esculturas y monumentos de miranda acompañados de Ignacio Villahoz, escultor  y Laura Preciado Menéndez, delegada de la Fundación Cultural Profesor Cantera. 
SALIDA DEL CSM A LAS 11:00h. 
20 DE MARZO (Miércoles)
· TALLER DE OCIO Y TIEMPO LIBRE DÍA DEL PADRE INTERGENERACIONAL
Se trata de una actividad para jugar a juegos de mesa y pasar tiempo con tus hijos. 
TALLER 5 DE 17:00 A 18:30h.
21 DE MARZO (Jueves)
· CHARLA SOBRE LA DISCRIMINACIÓN RACIAL 
Charla para conmemorar el Día Internacional de la Eliminación de la Discriminación Racial a cargo de Paula De Miguel, trabajadora social y animadora sociocultural del CSM.

TALLER 1  DE 17:00 a 18:00 h.
22 DE MARZO (Viernes)
· TALLER DE SAVASANA MEDITACIÓN 
Taller de Savasana, una postura del yoga para alcanzar la relajación profunda y la meditación. A cargo de Mariela Matos, profesora de Yoga. Aforo 18 personas.

TALLER 4  DE 11:00 a 12:30 h.
26 DE MARZO (Martes)
· TALLER DE AUTOCONOCIMIENTO – MÉTODO ENNEAGRAMA 
Taller teórico práctico para promover en los usuarios la comunicación asertiva y mejorar las relaciones interpersonales por medio del Enneagrama, un método de autoconocimiento y aceptación, a cargo de Yosune Villadangos, psicóloga clínica y responsable del CSM. 

TALLER 1  DE 17:00 a 18:00 h.
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