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Centro Sociocultural de Mayores e

E-mail: csm@mirandadeebro.es m
C/ Almacenes n° 22-24, 09200 — Miranda de Ebro (Burgos)
Tfno.: 947 33 60 88 / 670 50 58 32 Ayuntamiento de

PROGRAMACION PUNTUAL ENERO 2025

2 DE ENERO (Jueves)

- BINGO DE REYES
Actividad dirigida a personas mayores de 60 afios jubiladas con el objetivo de pasar una tarde
amena y divertida jugando al bingo. A cargo del personal técnico del Centro. Aforo 18
personas (necesario apuntarse en la recepcion).

TALLER 4 DE 17:00h a 18:30h.

3 DE ENERO (Viernes)

- TALLER “CUENTOS DE INVIERNO INTERGENERACIONAL”
Taller destinado a contar historias y cuentos de invierno en compafiia de personas mayores de
60 afios jubiladas y los pequefios de la casa. De la mano de Paula De Miguel, animadora
sociocultural del Centro. Aforo 18 personas mas familiares (nifios mayores de 6 afios). Sera
necesario apuntarse en recepcion.

TALLER 4 DE 11:00h a 13:00h.

4 DE ENERO (Sébado)

- AULA ABIERTA BAILE
Punto de encuentro musical para disfrutar de un buen baile y fomentar las buenas relaciones
interpersonales entre los usuarios. Actividad no guiada. Dirigida a personas mayores de 60
afios jubiladas.

TALLER 4 DE 18:30h A 20:00h.

7 DE ENERO (Martes)

- CINE DE INVIERNO. SESION |
Actividad con el fin de fomentar el dialogo, la critica constructiva y disfrutar de una tarde
amena con una pelicula con motivo navidefio. Dirigida a personas mayores de 60 afios
jubiladas. A cargo de Paula De Miguel, animadora sociocultural del Centro. Aforo 18
personas (necesario apuntarse en recepcion).

TALLER 1 DE 16:30h a 18:00h.
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8 DE ENERO (Miércoles)

- AULA ABIERTA DE PINTURA
Espacio a disposicion de los usuarios que quieran venir a pintar de manera libre. Para ello,
serén responsables del buen uso de las instalaciones y de traer el material propio. Aforo 12
personas. Actividad no guiada, dirigida a personas mayores de 60 afios jubiladas.

TALLER 5 DE 11:00h A 13:00h.

9 DE ENERO (Jueves)

- CINE DE INVIERNO. SESION 11
Actividad con el fin de fomentar el dialogo, la critica constructiva y disfrutar de una tarde
amena con una pelicula con motivo navidefio. Dirigida a personas mayores de 60 afios
jubiladas. A cargo de Paula De Miguel, animadora sociocultural del Centro. Aforo 18
personas (necesario apuntarse en recepcion).

TALLER 1 DE 16:30h a 18:00h.

11 DE ENERO (Sabado)

- AULA ABIERTA BAILE
Punto de encuentro musical para disfrutar de un buen baile y fomentar las buenas relaciones
interpersonales entre los usuarios. Actividad no guiada. Dirigida a personas mayores de 60
afios jubiladas.

TALLER 4 DE 18:30h A 20:00h

13 DE ENERO (Lunes)

- YOGA EN SILLA. SESION |
Taller de yoga en silla para personas mayores de 60 afios jubiladas, especialmente indicado
para personas con problemas de movilidad, limitaciones de movimiento y equilibrio. Con el
objetivo de mejorar la flexibilidad, la movilidad de las articulaciones, mejora de la
respiracion, etc. Aforo 18 personas (necesario apuntarse en recepcion). De la mano de José
Antonio Cristobal, monitor de deporte del centro y técnico especialista.

TALLER 5 DE 19:00 a 20:30h.
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15 DE ENERO (Miércoles)

- AULA ABIERTA DE PINTURA
Espacio a disposicion de los usuarios que quieran venir a pintar de manera libre. Para ello,
serén responsables del buen uso de las instalaciones y de traer el material propio. Aforo 12
personas. Actividad no guiada, dirigida a personas mayores de 60 afios jubiladas.

TALLER 5 DE 11:00h A 13:00h.

16 DE ENERO (Jueves)

- CHARLA “RECETAS DE COCINA SALUDABLES” ESPECIAL DE REYES
Charla en la que se compartira informacion y conocimientos de cdmo cocinar recetas de
manera saludable durante épocas de exceso. Con un repertorio de algunas de las recetas que te
harén triunfar en fechas sefialadas. A cargo de Nagore Ortega, nutricionista. Dirigida a
personas mayores de 60 afios jubiladas. Aforo 18 personas (necesario apuntarse en recepcion).

TALLER 1 DE 11:00h a 13:00h.

17 DE ENERO (Viernes)

-YOGA EN SILLA. SESION 11
Taller de yoga en silla para personas mayores de 60 afios jubiladas, especialmente indicado
para personas con problemas de movilidad, limitaciones de movimiento y equilibrio. Con el
objetivo de mejorar la flexibilidad, la movilidad de las articulaciones, mejora de la
respiracion, etc. Aforo 18 personas (necesario apuntarse en recepcion). De la mano de José
Antonio Cristobal, monitor de deporte del centro y técnico especialista.

TALLER 5 DE 19:00 a 20:30h.

18 DE ENERO (Sabado)

- AULA ABIERTA BAILE
Punto de encuentro musical para disfrutar de un buen baile y fomentar las buenas relaciones
interpersonales entre los usuarios. Actividad no guiada. Dirigido a personas mayores de 60
anos jubiladas.

TALLER 4 DE 18:30h A 20:00h.
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20 DE ENERO (Lunes)

- TALLER “GOOGLE DRIVE”. SESION I
Taller para aprender a manejar la aplicacion de google drive con soltura y seguridad.
Contenido relacionado con creacion de una cuenta, servicio de almacenamiento, documentos,
hoja de calculo, etc. Dirigido a personas mayores de 60 afios jubiladas. A cargo de Marilyn
Guzman, monitora del Centro y técnico especialista. Aforo 12 personas (necesario apuntarse
en recepcion y que cada persona traiga su propio dispositivo mavil).

INFOTECA DE 16:30h a 18:00h.

21 DE ENERO (Martes)
- CHARLA ACERCA DE LA PROTECCION DE DATOS. SESION |

Charla para conocer algunas de las nociones basicas relacionadas con los derechos de la
proteccién de datos que tenemos las personas (informacién personal, confidencialidad,
integridad, a quien dirigirse en caso de violacion de nuestros datos personales, etc). Dirigida a
personas mayores de 60 afios jubiladas. De la mano de Paula de Miguel, animadora
sociocultural del Centro y trabajadora social. Aforo 18 personas (necesario apuntarse en
recepcion).

TALLER 1 DE 16:30h a 18:00h.

22 DE ENERO (Miércoles)

- TALLER “GOOGLE DRIVE”. SESION II
Taller para aprender a manejar la aplicacién de google drive con soltura y seguridad.
Contenido relacionado con creacion de una cuenta, servicio de almacenamiento, documentos,
hoja de célculo, etc. Dirigido a personas mayores de 60 afios jubiladas. A cargo de Marilyn
Guzman, monitora del Centro y técnico especialista. Aforo 12 personas (necesario apuntarse
en recepcidn y que cada persona traiga su propio dispositivo mavil).

INFOTECA DE 16:30h a 18:00h.

22 DE ENERO (Miércoles)

- AULA ABIERTA DE PINTURA
Espacio a disposicion de los usuarios que quieran venir a pintar de manera libre. Para ello,
seran responsables del buen uso de las instalaciones y de traer el material propio. Aforo 12
personas. Actividad no guiada, dirigida a personas mayores de 60 afios jubiladas.

TALLER 5 DE 11:00h A 13:00h.
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23 DE ENERO (Jueves)
- CHARLA ACERCA DE LA PROTECCION DE DATOS. SESION II

Charla para conocer algunas de las nociones basicas relacionadas con los derechos de la
proteccion de datos que tenemos las personas (informacion personal, confidencialidad,
integridad, a quien dirigirse en caso de violacion de nuestros datos personales, etc). Dirigida a
personas mayores de 60 afios jubiladas. De la mano de Paula de Miguel, animadora
sociocultural del Centro y trabajadora social. Aforo 18 personas (necesario apuntarse en
recepcion).

TALLER 1 DE 16:30h a 18:00h.

24 DE ENERO (Viernes)

- TALLER CONTRA EL INSOMNIO. SESION 1
Taller donde se realizaran diferentes ejercicios de meditacion relacionadas con el insomnio y
la mejora de la calidad del suefio. Dirigido a personas mayores de 60 afios jubiladas. A cargo
de Mariela Matos, monitora de deporte en el Centro y técnica especialista. Aforo 18 personas
(necesario apuntarse en recepcion). Es conveniente traer esterilla y valorar qué sera
recomendable tumbarse para realizar los ejercicios.

TALLER 4 DE 11:00h a 12:00h.

25 DE ENERO (Sabado)

- AULA ABIERTA BAILE
Punto de encuentro musical para disfrutar de un buen baile y fomentar las buenas relaciones
interpersonales entre los usuarios. Actividad no guiada. Dirigido a personas mayores de 60
afos jubiladas.

TALLER 4 DE 18:30h A 20:00h.

27 DE ENERO (Lunes)

- TALLER “ESTIMULACION MOTRIZ”. SESION I
Taller con el objetivo de reforzar la motricidad fina y mejorar la coordinacion de los
movimientos en los musculos pequefios, es decir, manos, mufiecas, dedos, pies, boca, lengua,
etc. Dirigido a personas mayores de 60 afos jubiladas. De la mano de Yosune Villadangos,
psicologa clinica y responsable del Centro. Aforo 18 personas (necesario apuntarse en
recepcion).

TALLER 4 DE 16:30h a 18:00h.
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28 DE ENERO (Martes)

- TORNEO DE DOMINO. SESION |
Tarde con el objetivo de disfrutar y pasar un rato divertido en compafiia. Ademas, el ganador
recibird un obsequio. Dirigido a personas mayores de 60 afios jubiladas. A cargo del personal
técnico del Centro. Aforo 12 personas (necesario apuntarse en recepcion).

TALLER 3 DE 16:30h a 18:00h.

29 DE ENERO (Miércoles)

- AULA ABIERTA DE PINTURA
Espacio a disposicion de los usuarios que quieran venir a pintar de manera libre. Para ello,
serén responsables del buen uso de las instalaciones y de traer el material propio. Aforo 12
personas. Actividad no guiada, dirigida a personas mayores de 60 afios jubiladas.

TALLER 5 DE 11:00h A 13:00h.

29 DE ENERO (Miércoles)

- TALLER “ESTIMULACION MOTRIZ”. SESION II
Taller con el objetivo de reforzar la motricidad fina y mejorar la coordinacién de los
movimientos en los musculos pequefios, es decir, manos, mufiecas, dedos, pies, boca, lengua,
etc. Dirigido a personas mayores de 60 afios jubiladas. De la mano de Yosune Villadangos,
psicologa clinica y responsable del Centro. Aforo 18 personas (necesario apuntarse en
recepcion).

TALLER 4 DE 16:30h a 18:00h.

30 DE ENERO (Jueves)

- TORNEO DE DOMINO. SESION II
Tarde con el objetivo de disfrutar y pasar un rato divertido en compafiia. Ademas, el ganador
recibird un obsequio. Dirigido a personas mayores de 60 afios jubiladas. A cargo del personal
técnico del Centro. Aforo 12 personas (necesario apuntarse en recepcion)

TALLER 3 DE 16:30h a 18:00h.
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31 DE ENERO (Viernes)

- TALLER CONTRA EL INSOMNIO. SESION 11
Taller donde se realizaran diferentes ejercicios de meditacién relacionadas con el insomnio y
la mejora de la calidad del suefio. Dirigido a personas mayores de 60 afios jubiladas. A cargo
de Mariela Matos monitora de deporte en el Centro y técnica especialista. Aforo 18 personas

(necesario apuntarse en recepcion). Es conveniente traer esterilla y valorar qué sera
recomendable tumbarse para realizar los ejercicios.

TALLER 4 DE 11:00h a 12:00h.
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