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Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

    1 2 3 

     Bailes no Guiados de 

16:30 a 19:30 h Taller 4 

 

4 5 6 7 8 9 10 

Taller de Manualidades 

Gafas para dar Visibilidad 

Día Mujer de 16:30 a 

18:30 h Taller 5 

Charla “Beneficios y 

Consecuencias de las 

TICS” de 17:00 a 18:00 h 

Taller 1 

Taller de Entrena Tu 

Mente de 16:30 a 18:00 

Taller 2 

Charla “Beneficios y 

Consecuencias de las 

TICS” de 17:00 a 18:00 h 

Taller 1 

Taller de Entrena Tu 

Mente de 16:30 a 18:00 

Taller 2 

Bailes no Guiados de 

16:30 a 19:30 h Taller 4 

 

11 12 13 14 15 16 17 

 Taller de Creación Poética 

para Principiantes I, de 

16:30 a 18:00 h Taller 2 

 Taller de Creación Poética 

para Principiantes II, de 

16:30 a 18:00 h Taller 2 

Taller Gym Yoga de 11:00 

a 12:30 h Taller 4 

Bailes no Guiados de 

16:30 a 19:30 h Taller 4 

 

18 19 20 21 22 23 24 

Charcha Intergeneracional 

- Geolocalización 

Desaparición de Mayores 

de 17 a 18 h Taller 4 

Paseo Esculturas de 

Miranda II, salida desde el 

Centro a las 11:00 h 

Taller Ocio y Tiempo 

Libre “Día del Padre” De 

17:00 a 18:30 h Taller 5 

Charla sobre la 

Discriminación Racial 

de 17:00 a 18:00 h Taller 1 

Taller de Savasana -

Meditación de 11:00 a 

12:30 h Taller 4 

Bailes no Guiados de 

16:30 a 19:30 h Taller 4 

 

25 26 27 28 29 30 31 

 Taller “Autoconocimiento 

- Enneagrama” de 17:00 a 

18:00 h Taller 1 

 FESTIVO FESTIVO Bailes no Guiados de 

16:30 a 19:30 h Taller 4 

 

       

       

 


