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2024 

  

Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

      1 

       

2 3 4 5 6 7 8 

DECORACIÓN. N de 10 

a 13h Salón/ TALLER 

ASISTENTE VOZ I de 

11:30 a 13h en Infoteca 

CHARLA 

COSTUMBRES 

NAVIDEÑAS de 16:30 a 

18:00h en taller 1 

TALLER ASISTENTE 

DE VOZ VIRTUAL II de 

11:30 a 13:00h en 

Infoteca 

BINGO NAVIDAD de 

16:30 a 18:00h en Taller 

5 

 

FESTIVO AULA ABIERTA DE 

BAILE LIBRE en el 

taller 4 de 18:30 a 20:00h 

FESTIVO 

9 10 11 12 13 14 15 

FESTIVO  FOTO NAVIDEÑA 13h 

en Salón P 

/ACTUACIÓN BIG 

BAND 19:30h en Salón P 

CHARLA 

COLESTERIOL de 

11:00 a 12:30h en Taller 

1 

TALLER 

BAILOTERAPIA en 

Taller 4 de 11:00 a 

12:30h 

AULA ABIERTA DE 

BAILE LIBRE en el 

taller 4 de 18:30 a 20:00h 

 

16 17 18 19 20 21 22 

TALLER JUEGOS DE 

RELAJACIÓN I de 

17:00 a 18:30h en taller 5 

TALLER PRIMEROS 

AUXILIOS de 18:30 a 

20:30h en Salón Principal 

TALLER JUEGOS DE 

RELAJACIÓN II de 

17:00 a 18:30h en taller 5 

FIESTA DE NAVIDAD 

de 17:00 a 20:30h en el 

Salón Principal 

TALLER ADORNOS 

NAVIDEÑOS en Taller 4 

de 11:00 a 13:00h 

AULA ABIERTA DE 

BAILE LIBRE en el 

taller 4 de 18:30 a 20:00h 

 

23 24 25 26 27 28 29 

TALLER CHI KUNG I 

de 18 a 19:30h en taller 4 

/TALLER DESEO N. de 

16:30 a 18:30h en taller 5 

FESTIVO FESTIVO ACTUACIÓN DEL 

GALLO de 18:00 a 

19:30h en Salón Principal 

TALLER RESPIRA 

CON CHI KUNG II de 

18:00 a 19:30h en taller 4 

AULA ABIERTA DE 

BAILE LIBRE en el 

taller 4 de 18:30 a 20:00h 

 

30 

KARAOKE NAVIDEÑO 

de 16:30 a 18:00h en 

Taller 4 

 

31 

FESTIVO 

     

-Todos los miércoles de 11 a 13h en el taller 5 AULA ABIERTA DE PINTURA NO GUIADO (Espacio permanente para pintar, siempre y cuando no se necesite el espacio para otra actividad). 

-Todos los sábados de 18:30 a 20h en el taller 4 AULA ABIERTA DE BAILE NO GUIADO (Espacio permanente para bailar). 


